Fachkommission Gesundheitssport im Kreissportbund
Erzgebirge e. V. stellt sich vor

Die Fachkommission Gesundheitssport hat sich am 11. Marz 2008 als ehrenamtliches

Gremium mit filnf Personen gegriindet.
Die FK arbeitet auf der Grundlage eines Mafinahmeplans und orientiert auf ausgew#ihlte

Hohepunkte.
Die FK sieht sich als Bestandteil des Breitensports und Partner der Vereine.
Unsere Aufgabe ist es, die Vereine zu unterstiitzen

> bei der Erarbeitung von gesundheitsorientierten Bewegungs - und Sportangeboten

> Qualifizierung der Leiter von Vereinen und Sportguppen, regelmifiige Aus- und
Fortbildung zu gesundheitlichen Themen

> Durchfiithrung von Veranstaltungen und andere Aktivititen
> Offentlichkeitsarbeit ( Druckerzeugnisse, Landkreisnachrichten u.a.)
> Erfahrungsaustausch zur Umsetzung gesundheitsorientierten Sports in den Vereinen
> Entwicklung SPORT PRO GESUNDHEIT, Kooperation mit Krankenkassen

Unterstiitzung erhalten wir vom Landessportbund Sachsen e.V., Sportfreund Wolfgang
Schmidt und vom Kreissportbund Erzgebirge e.V., Sportfreund Udo Hertwich.

Ansprechpartner:
Vorsitzende Stellvertreter

—
Christa Decker Eckhardt Rehnelt
August-Bebel-Strasse 29 Vital-und Gesundheitscenter
09399 Niederwiirschnitz Strasse der Jugend 1
Telefon: 037296 — 6232 09456 Annaberg - Buchholz
FAX: 037296 — 84398 mobil: 0152 — 09794506 .
E-Mail decker.bezdez@t-onlie.de Fax. 03733 - 429305

e-mail:fitalgesund@yahoo.de

Wir bitten Euch bis zum 16.10.09 Aktivititen ,Veranstaltungen bzw. Vorschlige schriftlich
einzureichen. g



