Gesundheits- und Seniorensport

kreissportbund

erzgebirge

ladt ein

am Mittwoch -
/ Im Kurpark
20. September 2023 Thermalbad Wiesenbad

13:00 - 17:00 Uhr

ir freuen uns, an diesem
Tag viele Senioren und
Seniorinnen aus dem

"Mach mit und bleib ﬁ’r“/

- Stationsbetrieb

e Orientierungslauf Erzgebirgskreis und

 Walking unsk?rerg]\ Nokc):hborrlsond

o : Tschechien begruBen zu
Allfogs—Fﬁness—TesT dorfent

» Gymnastik

e Boccia

o Bequeme Kleidung /

Schuhe bitte nicht
vergessen!

- musikalische Umrahmu'n;g

- Verpflegungsmoglichkeiten (zum kleinen Preis)

Interessierte Teilnehmer kdnnen sich vorab bei uns melden unter
Telefon 03733 145-433 oder veranstaltungen@ksberzgebirge.de

Mit freundlicher Unterstitzung

- o
[l EUROPE DIRECT Rv; I Thermalbad Wiesenbad 5 Erzgebirgssparkasse

3 Erzgebirge ) 1] Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge
Bewegt das Erzgebirge.

UUUUUUUUUUUUUUUUU Wir sind Sport.




Zdravi a seniorsky sport

Organizace

kreissportbund

erzgebirge

VAas zve k ucasti na

ve sffedu 20. 7afi 2023 Y Proston
|zenskeho parku
13:00 - 17:00 hodin Thermalbad Wiesenbad

Tésime se na nc’:vs’févu_ .
mnofv)o semor,ek Q senioru
z KruSnohorského okresu a

- Aktivity na stanovistich &'
- od nasich sousedd-z

Orientacni béh

*  Walking Ceské republiky!

» Fitness test pro kazdyden

*  Gymnastika

: Boccia Prosim, nezapomerite

pohodiny odév a obuv!

- Hudebni doprovod

- MozZnost obcerstveni (za maly poplatek)

Prinlaste se na tel. 0049 3733 145-433
nebo e-mailu veranstaltungen@ksberzgebirge.de

Slaskavou podporou:

- °
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Bewegt das Erzgebirge.




