Kofinanziert von

der Europdischen Union
Spolufinancovano
Evropskou unii

HHILCTITY

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko erzgebirge
Mittwoch, 26. August 2026 GESUNDHEITS- UND
13:00 - 17:00 UHR SENIORENSPORT

' Q  Grinhain-Beierfeld, Naturbad

PROGRAMM GESUNDHEITSSPORTFEST 50 +

13.00 Uhr 9 Eréffnung
13.05 Uhr 9 Erwdrmung (KSB) - ca. 10 min
ab 13.15 Uhr 9 Mini-Golf - fortlaufend
&1 Ul 9 Pilates - ca. 30 min
14.00 Uhr 9 Entspannung / Yoga - 2 x ca. 20 min
14.30 Uhr 9 Zurmeel Gelel = el S0 man
1530 Uniy 9 Pilates / Yoga - ca. 30 min
IGEQORE s 9 Eintrittskartentombola
- : Q
Verpflegungsmoglichkeiten " KARODANCERS

(zum kleinen Preis)

& o e
2. T 13.15 - 16.00 Uhr

Stationsbetrieb im Geldnde

vJ

ab 15:30 * Bewegung / Balance
musikalische s Bocelcl
Unterhaltung e Orientierungslauf
e Jenga / Frébel-Turm
e Schach
e Reaktionstest

[
Rv b & Erzgebirgs- ..

EUROREGION ERZGEBIRGE | KRUSNOHORI BEWEgthS EngEhirge- Sparkasse



Kofinanziert von

der Europdischen Union
Spolufinancovano
Evropskou unii

Interreg

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

&

\?/ Griunhain-Beierfeld, Naturbad

Mittwoch, 26. August 2026
13:00 - 17:00 UHR

~

erzgebirge

GESUNDHEITS- UND
SENIORENSPORT

PROGRAMM GESUNDHEITSSPORTFEST 50 +

13.00 9 Zahdjeni her

13.05 9 Rozcvicka - ca. 10 min

gbile]5 @ Mini-Golf - pribsing

13.15 9 Pilates - ca. 30 min

14.00 9 Relaxace / joga - 2 x ca. 20 min

14.30 9 Zumba Gold - ca. 30 min

15.30 9 Pilates / Yoga - ca. 30 min

16.00 9 Tombola - slosovdani vstupenek
Obcerstveni

(za nizké ceny)

od 15:30

Vystoupeni hudebni
skupiny

L]
L= Erzgebirgs-
sparkasse

Bewegt das Erzgebirge.

EURDREGION ERZGEBIRGE | KRUSNOHORT

KARODANCERS
Die Tansglte

13.15 - 16.00

Aktivity na stanovistich v prostoru

parku

Pohyb / rovnovdha

Boccia
(obdoba Pétanque)

Orientacni béh
Stavéni vézi
(Jenga, Frobelova véz)
Sachy

Test reakci
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