
 
 
  WC   1 Station Gradierwerk Gradovna – inhalatorium  8 Erwärmung Rozcvička 

  

 

Sanitäter První pomoc 
 2 Station Tretbecken Kneippův vodní chodník   9 Nordic Walking Nordic walking 

 
 

 

Musik Hudba 
 3 Seh – und Reaktionstest Test zraku a reakcí  10 Station Fit im Alltag Fit každý den  

  
 

Tanzaufführung Taneční 
vystoupení 

 4 Station Orientierungslauf Orientační běh   11 Station Rückenfitness Fitness pro záda 

 
 

 

Verpflegung Oobčerstvení 
 5 Station Schwingstäbe Kmitací tyče  12 Station Muskelspannung Svalové napětí 

 P Parkplatz Parkoviště 
 6 Station Boccia Boccia (obdoba Pétanque)  13 Tombola / Bühne Tombola / Stage 

 
    7 Station Reha-Sport Rehabilitační cvičení   14 Station Balance Rovnováha 
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Anmeldung / Ausgabe Bon Essen 
Registrace / Vydání kupónu 
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