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Der

kreissportbund

erzgebirge
|Adt ein

zum Sporifest 50+ "Mach “

und bleib fit*

Wir freuen uns, an diesem
Tag viele Senioren und

Seniorinnen aus dem
Erzgebirgskreis und
unserem Nachbarland
Tschechien begriBen zu
durfen!

am Mittwoch,

28. August 2024
13:00 - 17|'

Im
BUrger- und Familienpa
Oelsnitz / Erzgebirge

Bequeme Kleidung /
Schuhe bitte nicht
vergessen!

- Stationsbetrieb

Orientierungslauf
Walking
RUckenkurs
Gymnastik / Fithess
Boccia
Kneippbecken / Gradierwerk

- musikalische Umrahmung

- Verpflegungsmoglichkeiten (zum kleinen Preis)

Interessierte Teilnehmer konnen sich vorab bei uns melden unter
Telefon 03733 145-433 oder veranstaltungen@ksberzgebirge.de

Mit freundlicher Unterstitzung
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Organizace

kreissporftbund

erzgebirge

Vas zve k ucasti na

Sportovnich hréch 50+ \REASIISlEIENe

zustan fit*

o

€Sime se na ndvstévu
mnoho seniorek a seniord
Z Krusnohorského okresu a
od nasich sousedy-z
Ceské republiky!

ve stredu, 28. srona 2
od 13:00 do 17:00 hod

v Obcanském a
rodinném parku
Oelsnitz / Erzgebirge

Prosim, nezapomerite
pohodiny odev a obuv!

- Aktivity na stanovistich

Orientacni béhn
nordic walking
Kurz zaméreny na zada
Gymnastika / Fitness
Boccia

KneippUv bazén / Gradirna

- Hudebni doprovod

- MozZnost obcerstveni (za maly poplatek)

Prinlaste se na tel. 0049 3733 145-433
nebo e-mailu
veranstalfungen@ksberzgebirge.de

S.laskavou podporou:
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