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14. SEPTEMBER

praxisorientierte Fortbildung fiir Ubungsleiter im Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport, Trainer der Fitnessbranche,
Erzieher und Grundschulsportlehrer

ab 08.00 Uhr Anmeldungen

09.00 - 10.00 Uhr Eroffnung — Impulsreferat

10.30 - 11.45 Uhr Workshops |

12.00 - 13.15 Uhr Workshops Il
13.15-14.15 Uhr Mittagspause
14.15-15.30 Uhr Workshops llI
15.45-17.00 Uhr Workshops IV

17.00 Uhr Ausgabe der Zertifikate

17.30 - 19.00 Uhr LaGYM®-Party

15. SEPTEMBER Préiventions- ..
g geproft

Kursleiterschulung zur ’Cs@ A

Einweisung in Praventionskurse “ndheit®

nach § 20 SGB V;
Anmeldung Uber den STV (siehe Jahrbuch 2013) und im In-
ternet unter ,www.stv-turnen.de” (Link Aus- und Fortbildung)

09.30 - 17.00 Uhr (8 Lerneinheiten)

RUCKEN-AKTIV:
13-67 BEWEGEN STATT SCHONEN
Tamara Katlun (DTB)

CARDIO-AKTIV: HERZ-KREISLAUF-
13-68 TRAINING FUR JUNG UND ALT
Jola Jaromin (DTB)

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 ANMELDUNG

Anmeldungen kénnen entweder online tber die Website des
Landessportbundes Sachsen (www.sport-fuer-sachsen.de)
oder schriftlich (Anmeldeformular online) und in Ausnahme-
fallen telefonisch erfolgen.

ONLINE-ANMELDUNG

via Website ,www.sport-fuer-sachsen.de“, Rubrik Bildung,
Online-Anmeldung

* 1. Auswahlschritt: Gesundheitssportsymposium

» 2. Auswahlschritt: Workshops

» 3. Schritt: Workshops zur Liste hinzufligen (Prozedur noch
3 x firr entsprechende Zeit wiederholen)

* 4. Schritt: Zur Anmeldung (Seitenanfang)

TEILNEHMERGEBUHR

40,00 € (Fruhbucher bis 15.07.2013)
* 50,00 € (Anmeldungen nach dem 15.07.2013)

"""""""""""""""" Anerkennung zur LIZENZVERLANGERUNG

Die Teilnahme am Gesundheitssportsymposium wird fiir die
Lizenzen Trainer/Ubungsleiter C Breitensport sowie Ubungs-
leiter B ,Sport in der Pravention“ des LSB und STV im Um-
fang von maximal 8 LE anerkannt.

44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 ANSPRECHPARTNER

Séchsischer Turn-Verband e. V.
Goyastralie 2d 04105 Leipzig
Tel.: 0341 - 14 93 86 65
Fax: 0341 - 14 93 86 89
E-Mail: info@stv-turnen.de » Website: www.stv-turnen.de

Veranstaltungsort:
Sportwissenschaftliche Fakultat der Universitat Leipzig
Jahnallee 59 « 04109 Leipzig

Weitere Informationen zum Thema finden Sie im Internet
unter ,www.stv-turnen.de” und ,www.sport-fuer-sachsen.de”
sowie im Programmbheft zum Sachsischen Gesundheitssport-
Symposium 2013.
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UBERSICHT DER WORKSHOPS AM 14. SEPTEMBER -+ esesesisississiiiiiii Die Fortbildungsveranstaltung besteht aus mehreren Workshops zu jeweils 75 Minuten, die parallel stattfinden.

Prof. Dr. Petra Wagner: ,Inaktiver Lebensstil — eine Herausforderung auch fiir den organisierten Sport?*

TRENDS

AEROBIC-FITNESS

AQUAFITNESS
THEORIE

Weitere Informationen zu den Workshops finden Sie im Internet unter ,www.stv-turnen.de” und ,www.sport-fuer-sachsen.de“ sowie im Programmheft zum S&chsischen Gesundheitssport-Symposium 2013.

LAGYM® DANCE-FEELING
Corinna Michels

FITNESS-WORKOUT
CAPOEIRA FIT®
Marcus Schweppe

Gabi Fastner

AQUA-AEROBIC FUR JUNG

EASY DANCE
Marcus Schweppe

STEP4MORE
Corinna Michels

m Andrea Dunkel

STATIONSTRAINING

AROHA®-MASTERCLASS
Dan Schroder

EASY STEP
Corinna Michels

Dr. Heike Streicher

AUSDAUER + KOORDINATION

EASY LATINO
Marcus Schweppe

BRASIL® WORKOUT
Gabi Fastner
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